Palicio Legislativo " Antenow Elias'

REQUERIMENTO - CGB-RG/171/2018

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
LINHARES-ES

Rogerinho do Gas, Vereador com assento nesta casa de leis, vem
respeitosamente REQUERER a Vossa Exceléncia, que digne em oficiar junto ao
chefe do poder Executivo desse municipio solicitando a Secretaria competente
a possibilidade de disponibilizar um Profissional de Educacédo Fisica, para
orientar os idosos usuarios da Academia Popular do Complexo Esportivo do
Bairro Aviso — Linhares/ES.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de uma solicitagéo feita pela comunidade do Municipio, que chegaram
a este Vereador, através de relatorio de atividade parlamentar do assessor em
apoio a comunidades, solicitando um profissional de Educacéo Fisica (Personal
Trainer), na academia popular, visando a promogao de orientagdes adequadas,
para os idosos usuarios, proporcionado assim mais qualidade de vida a partir da
adogéo de uma politica preventiva de salde que evita o sedentarismo e o
surgimento de doencgas. Alguns bairros do municipio j& contam com o
profissional e essa é uma das importantes acoes de cuidado em salde, capazes
de promover o aumento do nivel de atividades fisicas e a producao de modos de
vida saudaveis, melhorando assim a qualidade de vida da populagéo. Como se
vé tal medida se faz necessario.

Linhares —ES, 1£° de marco de 2018

P
L__%germ‘ﬁ"'/

inho do Gas
Vereador

Av. José Tesch, 1021 - Centro - CEP 29900-220 - Linhares/ES - Tel.: (27) 3372-6500
www.camaralinhares.es.gov.br / CNPJ 01.975.290/0001-51



